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 الملخص

تتناول هذه الدراسة مفهوم السراح الجميل كما ورد في القرآن الكريم، بوصفه مبدأً أخلاقيًا وتشريعيًا يسُهم 

في تنظيم مرحلة الانفصال بين الزوجين بطريقة تحفظ الكرامة، وتصون المعروف، وتحدّ من آثار الطلاق  

صيلية موضوعية لهذا المفهوم من خلال السلبية على الأسرة والمجتمع. وتهدف الدراسة إلى تقديم قراءة تأ

تحليل الآيات القرآنية ذات الصلة، وبيان أبعاده التربوية والاجتماعية، وأثره في تعزيز التماسك الأسري  

والحد من النزاعات. وقد اعتمد البحث على المنهج الوصفي التحليلي، بالرجوع إلى المصادر التفسيرية  

تصور قرآني متكامل يساعد على ترسيخ ثقافة الطلاق الحضاري في   والواقع الأسري المعاصر، لتقديم

 .المجتمع

 

السراح الجميل، الطلاق، القرآن الكريم، التماسك الأسري، التماسك الاجتماعي، القيم    الكلمات المفتاحية:

 .القرآنية، النزاعات الأسرية
 

Abstract 

This study explores the concept of gracious separation (al-sarāḥ al-jamīl) as presented in the 

Holy Qur’an, viewing it as an ethical and legislative principle that governs the divorce process 

in a dignified and respectful manner. The aim is to provide an objective and foundational 

reading of the Qur’anic texts related to this concept, highlighting its educational and social 

dimensions and its role in strengthening family bonds and minimizing post-divorce conflicts. 

The study adopts a descriptive-analytical methodology, drawing on classical exegetical sources 

and analyzing contemporary family dynamics to offer a comprehensive Qur’anic vision that 

supports the promotion of a respectful and values-based culture of divorce within society. 

 

Keywords: Gracious separation, divorce, Holy Qur’an, family cohesion, social cohesion, 

Qur’anic values, family disputes. 
 

 المقدمة 

  وتكوين   الفرد   بناء  في  بالغ  أثر  من  لها  لما  القرآني،  المنهج  في  محورية  بمكانة  الأسرة  موضوع  يحظى

  السلوك   أنماط  منها  ويكتسب   القيم،  فيها   ويتلقى  الإنسان،  فيها  ينشأ  التي  الأولى  البيئة  هي   فالأسرة.  المجتمع
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 حال في سواء والنفسي، الاجتماعي الاستقرار عوامل أهم  من يعُد  الأسرة استقرار فإن ثم ومن. والعلاقات 

 . انتهائها عند   حتى  أو الزوجية العلاقة استمرار

 حدوث   عند   الإصلاح  إلى  فدعا  مراحلها،  جميع  في  الأسرية  العلاقات   بتنظيم  الكريم  القرآن  اعتنى  وقد 

 دون   الانفصال  مرحلة  يترك  لم  لكنه  الزوجين،  بين  الحياة  استمرار  يتعذر  عندما  الطلاق  وشرع  الخلاف،

  يثير   ما  كل  عن  والابتعاد   الحقوق،  وصون  الكرامة،  حفظ  تضمن  دقيقة  أخلاقية  منظومة  لها  قدمّ  بل.  توجيه

 العلاقة   إنهاء  على  يدل  الذي  ،"الجميل  السراح"  مفهوم  التوجيهات   هذه  أبرز   ومن.  الكراهية  ويزرع   النزاع

 والإساءة،   التشهير  وتمنع  المعروف،  بينهما  وتحفظ  الطرفين،  مشاعر  تراعي  حضارية،  بطريقة  الزوجية

 . العدائي الطلاق آثار من واجتماعياً  نفسيًا يتضررون قد  أبناء وجود  حال في خاصة

  وتسُتخدم  النزاعات، تسود  حيث  الطلاق، حالات  من  كثير في المبدأ هذا غياب  يلُاحظ المعاصر، الواقع في

  الأسرة،   داخل  والانقسام  التوتر  من  مزيد   إلى  يؤدي  مما  والإساءة،  الاتهامات   لتبادل  والتقاضي  الإعلام  وسائل

  في   القرآني  المنهج  إلى  العودة  فإن  ولهذا،.  عام  بشكل  الاجتماعي  التماسك  ويهدد   الأبناء،  على  سلباً  ويؤثر

  قائمة   قرآنية  ثقافة  لإرساء  أيضًا  بل  التصدعّ،  من  الأسرة  لحماية  فقط  ليس  ملحّة،  ضرورة  تعُد   الجانب   هذا

 .الفرُقة لحظة في  حتى والتسامح الرحمة على

 القرآن  في  ورد   كما"  الجميل  السراح"  على  الضوء  لتسلطّ  الدراسة  هذه  تأتي  المفهوم،  هذا  أهمية  من  وانطلاقًا

  كما.  الطلاق  بعد   الصراعات   حدةّ  تخفيف  في  وأثره  والاجتماعية،  التربوية  وأبعاده  دلالته،  حيث   من  الكريم،

 من  الأبناء  وحماية  الانفصال،  بعد   الزوجين  بين   الإنسانية  الروابط  على  الحفاظ  في  دوره   بيان  إلى  تهدف

  بلطف   يتم  أخيرًا  حلًا   باعتباره  للطلاق،  القرآني  الفهم   على  قائمة  مجتمعية  ثقافة  وتعزيز  السلبية،  الآثار

 . والخصومة للنزاع مدخلًا  لا واحترام،

  النصوص   تحليل  خلال  من  الجميل،  السراح  لمفهوم  موضوعية  تأصيلية  قراءة  تقديم  إلى  الدراسة  وتسعى

 في   تسُهم   التي  المعالجات   بعض   تقديم  محاولة  مع  المعاصرة،  الأسرة  بواقع  وربطها  الصلة،  ذات   القرآنية

 . والمجتمع الأفراد  سلوك في القرآني الهدي هذا ترسيخ

 

   البحث إشكالية

  لتطبيق   واضح  غياب   ظل  في  والإساءة،  النزاع  يسودها  التي  الطلاق  حالات   شيوع  من  المعاصر  الواقع  يعاني

  القرآني   المفهوم   هذا  توضيح  في  البحث   إشكالية  وتتمثل.  الكريم  القرآن  أرشده  كما "  الجميل  السراح"  مفهوم

 . والاجتماعي الأسري التماسك وتعزيز للطلاق السلبية الآثار من الحد  في أثره وبيان

 

 :البحث أهداف

 .الكريم القرآن ضوء في الجميل السراح مفهوم توضيح. 1

 . والمجتمعي الأسري التماسك وتعزيز الطلاق آثار تقليل  في أثره بيان. 2

 .المعاصر الواقع  في المفهوم هذا غياب  نتائج  على الضوء تسليط. 3

 .الأفراد  وعي في لترسيخه عملية سبل اقتراح. 4

 

 : البحث أهمية

  بطريقة   الأسرية  الخلافات   معالجة  في  يسُهم  مهم  قرآني  توجيه  على  الضوء  تسليط  في  البحث   أهمية  تبرز

 داخل  والتسامح  التراحم  قيم  وتعُزز  للطلاق،  والاجتماعي  النفسي  الأثر  من  وتقُلل  الطرفين،  كرامة  تحفظ

 . المجتمع
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 : الموضوع اختيار سبب

  المجتمع   حاجة  من  لمسته  ولما  القرآن،  علوم  في  الباحثة  بتخصص   الوثيق  لارتباطه  نظرًا  الموضوع  اختيار  تم

 . عنها  الناتجة  والنزاعات   الطلاق  حالات   تزايد   مع  خاصة   العملي،  الواقع  في  القرآني  المفهوم  هذا  ترسيخ  إلى

 

 : المتبع المنهج

  وتحليلها   الجميل  السراح  بموضوع  المتعلقة  الآيات   تتبع   في  التحليلي،  الاستقرائي  المنهج  على   البحث   يعتمد 

 مستمدة   عملية  حلول  وتقديم   الاجتماعي  بالواقع  القرآني  الهدي  لربط  الوصفي  المنهج  توظيف  مع  موضوعيًا،

 .النصوص  من

 

 : السابقة الدراسات

 النفسية   آثاره  على  بعضها  وركّز  واجتماعية،  فقهية  جوانب   من  الطلاق  موضوع  عديدة  دراسات   تناولت 

  أن   إلا   والإحسان،  المعروف  مثل  بالطلاق،  تتعلق  قرآنية  مفاهيم  إلى  الأبحاث   بعض   أشارت   كما.  والتربوية

  دون   أوسع  موضوعات   ضمن  ورد   ما  وغالبًا.  ومتكامل  مستقل  بشكل  يدُرس  لم"  الجميل  السراح"  مفهوم

 . والاجتماعي الأسري التماسك في أثره بيان

  دوره   وبيان  القرآني،  المفهوم  لهذا  وتأصيلية  موضوعية  دراسة  خلال  من  النقص   هذا  ليسد   البحث   هذا  ويأتي

 . الانفصال بعد  والاحترام الاستقرار تعزيز في

 

 :البحث خطة

 الكريم  القرآن في الجميل السراح مفهوم: الأول المبحث 

 الجميل  للسراح والاصطلاحي اللغوي المعنى: الأول المطلب 

   الكريم القرآن في الجميل السراح مفهوم: الثاني المطلب 

 الجميل  السراح من الكريم القرآن أهداف: الثالث  المطلب 

 الأسري  التماسك على الجميل السراح أثر: الثاني  المبحث 

 الطلاق بعد   الزوجين بين العلاقة على الجميل السراح أثر: الأول المطلب 

 الأبناء على الجميل السراح أثر: الثاني المطلب 

 الطلاق بعد   الأسرية المشكلات  تقليل في الجميل السراح أثر: الثالث  المطلب 

 الاجتماعي  التماسك على الجميل السراح أثر: الثالث  المبحث 

 الاجتماعي بالتماسك الجميل السراح علاقة: الأول المطلب 

 الجميل  السراح لغياب  الاجتماعية الآثار: الثاني المطلب 

 المجتمع  في الجميل السراح ثقافة تعزيز  طرق: الثالث  المطلب 

 الكريم  القرآن في الجميل السراح مفهوم: الأول المبحث 

 

 الجميل  للسراح والاصطلاحي اللغوي المعنى: الأول المطلب

  أوسع  أفق   إلى الطلاق مجرد  تتجاوز عظيمة  دلالات  تحمل  التي القرآنية  المفاهيم من" الجميل السراح" يعُد  

 . والاصطلاحي  اللغوي مفهومه بين التمييز من بد  لا الدقيق، معناه ولتبينّ. الحسنة والمعاملة  الأخلاق من

 

 الجميل للسراح اللغوي المعنى: أولاً 

حَ : "ويقُال  ،"سَرَحَ "  الفعل  من"  السراح"  لفظ  يشُتقّ    هذا  ويسُتخدم.  سبيله  وخلّى  أطلقه  إذا"  فلانًا  فلان    سَرَّ

  خُلقاً   حَسُن  ما  فهو  ،"الجميل"  أما(.  1)  برفق  والترك  والتوسعة  الإطلاق  على  تدل  التي  السياقات   في  الفعل
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  الإطلاق :  يعني   لغويًا"  الجميل  السراح"  فإن  هنا،  ومن.  السلوك  وحسن  واللطف  اللين  على  ويدل  خَلقًا،  أو

 (. 2) إساءة أو أذى دون بلطف الترك أو الحسن،

 الجميل  للسراح  الاصطلاحي المعنى: ثانياً

  انتهاء   عند   وتحديداً  الطلاق،  عن  الحديث   سياق  في"  الجميل  السراح"  تعبير  ورد   الإسلامية،  الشريعة  في

 تشهير،  أو انتقام أو ظلم بدون يتم الذي الطلاق: به والمراد . الطرفين كرامة تحفظ  بطريقة الزوجية العلاقة

 (. 3) للعِشرة وتقدير للماضي، واحترام  برقيّ، يتمّ  بل

  حقق   قد   يكون  والاجتماعي،  النفسي  الأذى   وتجنّبها   مشاعرها،  تراعي  بطريقة   زوجته  يطلقّ   حين   فالزوج

  عن   الترفع  إلى  ذلك  يتعدى  بل  الإيذاء،  عدم  مجرد   على   الجميل  السراح  يقتصر  ولا ".  الجميل  السراح"  معنى

  بالقيام   والتعهد   والتسامح،  والصدقة،  الطيبة،  كالكلمة  الفراق،  عند   الخير  من  يمكن  ما  وتقديم  الإساءة،

 . أبناء وُجد   إن وخاصة الطلاق، بعد   بالمسؤوليات 

  قد   التي  الانفصال،  حالات   في  حتى  حياته،  مواقف  كل  في  الإسلام  بقيم  المسلم  التزام  يظُهر  الجميل  فالسراح 

 الديني،   الفهم  وعمق  الشخصية،  نضج  على  يدل  راق    حضاري  سلوك  وهو.  والغضب   العاطفة  فيها  تسيطر

 (.4) بأدب  الخلافات  تجاوز على والقدرة

  استثمار   هو  بل  دينيًا،  التزامًا  فقط  يعكس  لا"  الجميل  السراح"  تطبيق  بأن  التذكير  يجب   المطلب،   هذا  نهاية  في

  ويسهم   بالضياع،  الشعور  الأبناء   ويجنب   الطلاق،  بعد   الزوجين  بين   الطيبة   العلاقة  يحفظ   إذ   المستقبل،  في

 .الاجتماعي النسيج تقوية في

 مخرجًا  بل سلاحًا، ليكون الطلاق يشرّع لم فالدين  الجهلاء، انتقام لا العقلاء فراق حدث،  إن الفراق، فليكن

 .الاستمرار استحالة عند  رحيمًا

 

 الكريم  القرآن في الجميل السراح مفهوم: الثاني المطلب

  الإسلامية   الشريعة  عناية  مدى  يعكسان  موضعين،  في  الكريم  القرآن  في"  الجميل  السراح"  مصطلح  ورد 

 حالات   في  والرحمة  بالأخلاق  التحلي  ضرورة  على  ويؤكدان  انتهائها،  عند   حتى   الزوجية  العلاقة  بتنظيم

 : مختلفين  سياقين في المصطلح هذا جاء وقد . الطلاق

  في   راق    إسلامي  كمبدأ  شموليته  على  يدل  مما  الأمة،  لنساء  عام  والآخر  صلى الله عليه وسلم،  النبي  بنساء  خاص   أحدهما

 . الإنساني التعامل

 صلى الله عليه وسلم  النبي نساء حق في الجميل السراح: أولاً 

 : تعالى قال

حْكُنَّ  أمَُتعِّْكُنَّ  فَتعََالَيْنَ  وَزِينتَهََا الد نْياَ الْحَيَاةَ  ترُِدْنَ   كُنتنَُّ  إِن لِأزَْوَاجِكَ  قلُ النَّبِي   أيَ هَا يَا}  {جَمِيلًا  سَرَاحًا وَأسَُرِّ

 [. 28: الأحزاب ]

 بسراح  ذلك   فليكن  معه،  الحياة  مفارقة  اخترن  فإن  زوجاته،  يخُيرّ  أن  صلى الله عليه وسلم  نبيه  تعالى  الله  أمر   الآية،  هذه  في

  لحظة   في  حتى   المعاملة  حسن  ويظُهر  الكرامة،  لهن  يحفظ  والإساءة،  الجفاء  من  خال    طلاق  أي  جميل،

 المواقف   أصعب   في  حتى  الرفيعة،  بالأخلاق صلى الله عليه وسلم  النبي  التزام  ويظُهر  مكانتهن، يبُرز الأسلوب   وهذا.  الفراق

(5 .) 

 الأمة  نساء حق في الجميل السراح: ثانياً

 : تعالى قال

حُوهُنَّ   فمََتعِّوُهُنَّ ...  تمََس وهُنَّ   أنَ  قَبْلِ   مِن  طَلَّقْتمُُوهُنَّ   ثمَُّ   الْمُؤْمِناَتِ   نكََحْتمُُ   إِذاَ  آمَنوُا  الَّذِينَ   أيَ هَا  يَا}   سَرَاحًا   وَسَرِّ

 [. 49: الأحزاب ]{جَمِيلًا 

.  الحسنة   المعاملة  من  يعُفي   لا  –  الدخول  قبل  حتى  –   الطلاق  أن  مبيّنًا  المؤمنين،  عموم  تعالى  الله  يخاطب   هنا

  والحقوق،   المتعة  من  تستحق  ما  بإعطاء  بل  ظلم،  أو  تعنيف  دون  أي  جميلًا،  سراحًا  وتسُرّح  تكُرم  فالمطلقة

 (. 6) الانتقام من خالية راضية وبنفس
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 المعنى  في  مشابهة قرآنية ألفاظ: ثالثاً

 : تعالى  قوله مثل المعنى، في قريبة أخرى تعبيرات  القرآن في ورد  كما

 { بِإحِْسَان   تسَْرِيح    أوَْ  بمَِعْرُوف   فَإمِْسَاك  }

 [. 2:  الطلاق ،229:  البقرة]

  لا   بالإحسان،  الطلاق  إلى  تدعو  حيث   ،"الجميل  السراح "بـ  المقصود   المعنى  نفس   عن  الآيات   هذه  وتعُبرّ

 (. 7)  مؤذية خصومة إلى الانفصال لحظة تحويل وعدم العِشرة، احترام على  وتحضّ  بالإساءة،

، قرآني خلق بل طلاق، مجرد  ليس الجميل السراح أن المواضع هذه من ويفُهم   المسلم  التزام عن يعُبرّ راق 

 أبواب   وإغلاق  الفتن،  وتجنب   الكرامة،  لحفظ  وسيلة  فهو.  الصعبة  المواقف  في  التعامل  ورقيّ   الشريعة،  بأدب 

  الطلاق   آثار  من  والحد   النفوس،   تهدئة  في  ويسُهم  الخلق،  وحُسن  الإيمان  نضج  يظُهر  أنه  كما .  والتشهير  الأذى

 . والمجتمع  الأسرة على

  بعد   حتى  الإنسانية  العلاقات   تحفظ  واجتماعية،  أخلاقية  ضرورة  الرباني  التوجيه  بهذا  الالتزام  فإن  لذلك،

 . الانتقام أو للعداوة باباً  يكون أن لا والتربوي، الإنساني بعُده  الطلاق وتمنح انتهائها،

 الجميل  السراح من الكريم القرآن أهداف: الثالث  المطلب 

  منظومة   ضمن  جاء  بل  الأدبي،  التعبير  لمجرد   أو  عبثاً"  الجميل  السراح"  لعبارة  الكريم   القرآن  استخدام  يكن  لم

 عند   حتى   والعدل،  الرحمة  من   أساس   على  الأسرية  العلاقات   تنظيم   إلى  تهدف  متكاملة   وأخلاقية  تشريعية

 مثل   بتعابير  ووجّهه  سامية،  أخلاقية  بقيود   أحاطه  الإسلام  أن  إلا  مُباحًا،  كان   وإن  فالطلاق،.  نهايتها

 .عميقة وروحية  واجتماعية إنسانية مقاصد  لتحقيق ،"جميلاً  سراحًا"و  ،"بمعروف " و ،"بإحسان "

 للطرفين  الإنسانية الكرامة على الحفاظ: أولاً 

  علاقة   فالزواج.  الانفصال  بعد   والزوجة  الزوج  من  كل  كرامة  صيانة  هو  الجميل  السراح  أهداف  أبرز  أحد 

 التوجيهات   جاءت   ولهذا.  التشهير  أو  للانتقام  ساحة  إلى  تتحول  أن  ينبغي  فلا  استمرارها،  استحال  وإذا  شريفة،

 .الفراق في حتى  قائمًا الاحترام ليظل الجميل، بالتسريح تأمر القرآنية

 والاجتماعي  النفسي الأذى تجنّب: ثانياً

  حد  في  فالطلاق.  الطلاق  عن  الناتجة  والاجتماعية  النفسية  الأضرار  تقليل  إلى  كذلك  يهدف  الجميل  السراح

 تواجه   قد   التي  المرأة  على   خاصة  السلبية،  آثاره  تضاعفت   مهينة،  أو  قاسية  بطريقة  تم  وإذا  صعب،  حدث   ذاته

 .جديد  لوجع   مصدرًا لا علاجًا، الطلاق ليكون المبدأ هذا الإسلام شرع لذلك. أكبر اجتماعية ضغوطًا

 الصراعات من الأبناء حماية: ثالثاً

  بشدة   يتأثرون  فالأبناء.  الأبناء  على  الانفصال  وقع  من  يخفف  ذلك  فإن  جميل،  بسراح  الطلاق  يتم  عندما

 أو  حادة  خلافات   شاهدوا  إذا  اجتماعية  أو  نفسية  باضطرابات   بعضهم  يصُاب   وقد   الوالدين،  انفصال  بطريقة

 قد   الأسرة  وأن  العداء،  يوجب   لا  الخلاف  أن  يظُهر  راقيًا  نموذجًا  فيرُسي  الجميل،  التسريح  أما.  مؤذية  مشاهد 

 .بالكامل تنهار أن دون صورتها تتغيرّ

 الحياة مراحل جميع في الإحسان قيمة تعزيز: رابعاً

 يشمل   عام  قرآني  لمبدأ  امتداد   وهو.  الانفصال  لحظات   في  حتى  الإحسان  قيمة   يجُسد   الجميل  السراح

 موقف   في  الإنسان  يكون  حيث   الطلاق،   في  حتى  شيء،   كل  في  بالإحسان  مطالب   فالمسلم.  كلها  المعاملات 

 . وتجبر بظلم لا وإنصاف، برحمة  القوة هذه يستخدم  أن عليه لكن  ،(يطُلقّ  من هو إنه) قوة

 ومتراحم  سليم مجتمع بناء: خامسًا

 بعد   الاجتماعية  والقضايا  الأسرية  النزاعات   مستوى  خفض   في  يسهم  الجميل  السراح  بمبدأ  الأفراد   التزام  إن

 لا  بأخلاق،  الخلافات   تحُلّ   حيث   المجتمعي،  التماسك  ترسيخ  وهو  كبير،  قرآني  مقصد   يتحقق  وبهذا.  الطلاق

 (. 8)  تفُكّ  أن بعد  حتى الروابط وتصُان بعداوة،

  كيفية   إلى  المجتمع  ترُشد   واجتماعية  أسرية  سياسة   هو   بل  فرديًا،  أخلاقيًا  توجيهًا  فقط   ليس  الجميل  السراح  إن

 . والرُقي الوعي من قدر وأكثر الأضرار،  بأقل الأسرية الأزمات  إدارة
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  في   راقياً  نموذجًا  ومجتمعه  لأبنائه  وقدم  الإنسانية،  صورته  على  حافظ  الإلهي،  التوجيه  بهذا  التزم  من  فكل

 خيار،   مجرد   ليس  الجميل  السراح  أن  نفهم  هنا  ومن.  للدين  العميق  الفهم  حقيقة  وعكس  الأزمات،  مع  التعامل

 . الكراهية  أنقاض  على تبدأ لا جديدة حياة لبناء حضارية ووسيلة أخلاقية، فريضة هو بل

 الأسري  التماسك على الجميل السراح أثر: الثاني  المبحث 

 

 الطلاق بعد الزوجين بين العلاقة على الجميل السراح أثر: الأول المطلب

 خصوصًا   العلاقة،  شكل  في  تحوّل   هو  بل   الجوانب،  جميع  من   والمرأة  الرجل  بين  العلاقة  نهاية  ليس  الطلاق

  كوسيلة   الجميل  السراح  يأتي  السياق،  هذا  وفي.  متبادل  احترام  أو  مشتركة،  مصالح  أو  أبناء،  هناك  كان  إذا

،  انتقال    إلى  أزمة  من  وتحويله  التحوّل،  هذا  لضبط  قرآنية   بعد   صحية  لعلاقة  ويؤسس  الكرامة  يحفظ  راق 

 .الانفصال

  الانفصال،   بعد   الإنساني  التفاهم  من  نوع  الطرفين  بين  ينشأ  والاحترام،  بالهدوء  تتسم  بطريقة  الطلاق  عند 

.  الأمر  لزم  إن  المستقبل  في  والتعاون  الحاضر،  في  المسؤولية  وتحمّل  للماضي،  التقدير  من  أساس  على  مبني

 قد   التي  والعداوة  الحقد   مشاعر  من  ويقلل  شخصية،  صراعات   في  الدخول  الطرفين  يجنّب   الجميل  فالسراح

 (. 9)  القاسي الطلاق على تترتب 

  أن   الزوجين  أحد   يشعر  فحين.  الطرفين  لدى  إيجابياً  نفسيًا  أثرًا  يترك  الطلاق  لحظة  في  الخُلق  حسن  أن  كما

  في  لاحقًا  التواصل إمكانية ويجعل الانفصال، وقع يخفف  ذلك فإن اللحظات، أصعب  في إليه يسئ  لم الآخر

 باب   فتح  أو  الثقة  بناء  إعادة  في  الناضج  السلوك  هذا  يساهم  وقد   بل.  واتزانًا  سهولة  أكثر  الضرورية  الأمور

 .للطلاق سببًا كان ما حول المستقبلي للحوار

  فالزوج .  والمجتمع  الأسرة  أمام  الطرفين  من  كل  سمعة  على  ينعكس  الجميل  السراح  فإن  ذلك،   إلى  إضافة

  حضارياً   نموذجًا  ويظهران  المحيط،  احترام  يكسبان   بالحكمة،  ذلك  تقابل  التي  والزوجة  بإحسان،  يطلقّ  الذي

 (.10)  الشخصية الأزمات   مع التعامل كيفية في يحُتذى

  الزوجين   بين  مثمر  تعاون  إلى  لاحقًا  انتهت   الجميل،  بالسراح  بدأت   التي  المنفصلة  العلاقات   من  كثيرًا  إن  بل

. يدُمّر  لم  المتبادل  الاحترام  لأن  خاصة؛  حالات   في  زواج  وإعادة  مراجعة  إلى  حتى  أو  الأبناء،  تربية  في

 .وعقلانية متزنة  بطريقة قائمة يبُقيها بل الجسور، يقطع لا الجميل السراح  أن على يدل ما وهذا

  من   لنوع  ليؤسس  بعدها،  ما  إلى  يمتد   بل  الطلاق،  لحظة  على  يقتصر  لا  الجميل  السراح  أثر  فإن  هنا،  ومن

 .الإنسان بكرامة  والإيمان الوعي على  بل المصلحة، على  تبُنى لا التي  الراقية الإنسانية العلاقة

  بدايتها،   حسن  عن  أهمية  يقل  لا  الزوجية،  العلاقة نهاية  في  التصرف  حسن  أن  علم  المعنى،  هذا  أدرك  ومن

  القلوب   يحفظ  لأنه  الانفصال؛  بعد   التوفيق  أسباب   أعظم  من  هو  بل  نضج،  دليل  فقط   ليس  الجميل  السراح  وأن

 . الانتقام من والنفوس الغفلة، من والعقول الكراهية، من

 

 الأبناء  على الجميل السراح أثر: الثاني المطلب

  الأول   المتضرر  يكونون  ما  غالبًا  فالأبناء.  الأبناء  على  العميق  أثره  هو  الطلاق  تلي  التي  التحديات   أكبر  من

 العلاقة   إنهاء  طريقة  فإن  ولهذا،.  السلوكية  أو  الاجتماعية  أو  النفسية  الناحية  من  سواء  الأبوين،  انفصال  من

 .الأثر هذا حدة من التخفيف في كبيرًا دورًا تلعب   الزوجية

  بلغة   الأبوان   يطُلقّ  فعندما.  القاسي  الطلاق  تبعات   من   الأبناء  حماية  في  مباشر  بشكل   يساعد   الجميل  السراح

  الأمان   من  بشيء  يشعرون  الأبناء  فإن  للآخر،  أحدهما  إذلال  أو  إساءة  أو  صراخ  دون   متزن،  وسلوك  راقية،

 .الأسرة شكل في يحدث  الذي التغير رغم والاستقرار،

 والتوتر   القلق  مشاعر  تجنبّه   للطفل،  نفسيًا  صحية  بيئة  يوفرّ  الطلاق  بعد   الأبوين  بين  الخصومة  غياب   أن  كما

 بالذنب   الشعور  دون  الوالدين   كلا  مع  التواصل  على  قادرين  يظلون  الحالة  هذه  في  الأبناء  إن  بل.  والضياع

 (.11)  والتربوي العاطفي لنموهم ضروري أمر وهو الانحياز، من الخوف أو
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 خلال   من  يتعلمّون  فهم.  الخلافات   لحل  ناضجًا  نموذجًا  للأبناء  يقُدمّ  الجميل  السراح  فإن  التربوية،  الناحية  ومن

 استمرار   في  الفشل  وأن  بأخلاق،  يدُار  أن  يمكن  الخلاف  وأن  العدوانية،  يعني  لا  الانفصال  أن  والديهم  سلوك

 . والتواصل الإنسانية في الفشل يعني لا الزواج

  التعامل   بطريقة  أكثر  تتعلقّ   الأبناء  على  الطلاق  آثار  أن  إلى  تشير  الحديثة  النفسية  الدراسات   بعض   أن  كما

  الاحترام،   غياب   يؤذيه  بل   ذاته،  بحد   الطفل  يؤذي  لا  الطلاق  أن   أي(.  12) ذاته  بالطلاق  لا  الوالدين،  بين

 .الطلاق بعد  المستمرة النزاعات  عن الناتج النفسي والشدّ  الخلافات، وكثرة

 لحياة   فرصة  الأبناء  ويمنح  الأسرة،  من  تبقى  ما  ينُقذ   لكنه  الزوجية،  العلاقة  ينُقذ   لا  الجميل  السراح  فإن  لذلك، 

 بعد   حتى  للأسرة  كحماية  الحقيقية  قيمته  يبُرز  ما  وهذا.  المنزل  عن  الأبوين  أحد   غياب   رغم  نسبيًا  مستقرة

 .  تفككها

 

 الطلاق بعد  الأسرية  المشكلات تقليل  في الجميل السراح أثر:  الثالث المطلب

  مثل   مشتركة،  روابط  الطرفين  بين  يبُقي  بل  كامل،  بشكل  العلاقة  يقطع  لا  الأحيان  من  كثير  في  الطلاق

 المشكلات   تخفيف  في  الجميل  السراح  أثر  يظهر  هنا،  ومن.  الأسري  والتواصل  والوصاية،  والنفقة،  الأولاد،

 . الطلاق بعد  تستمر قد  التي والنزاعات 

  المصاريف،   حول  التفاهم  إلى  الأبناء،  زيارة  من  –  لاحقة  مسألة  كل  فإن  عدواني،  بأسلوب   الطلاق  يتم  عندما

 والأسرة   الأبناء  على  ويؤثر  الطرفين  يرهق  مما  معركة،   إلى  تتحول  قد   –  الاجتماعية  المناسبات   حتى  أو

  من   ويخفف  المشتركة،  الأمور  في  لاحق  لتعاون  يمُهد   فإنه  جميل،  سراح  بـ  الطلاق  حدث   إذا  أما.  الممتدة

 .العلاقات  توترّ

  تحدث   قد   التي  والاجتماعية  السلوكية  الانحرافات   من   الكثير  يمنع  الطلاق  بعد   المتبادل  الاحترام  وجود   أن  كما

 سلوك   ضبط  سَهُل  المشتركة،  بالمسؤولية  وعي  هناك  كان  فكلما.  المشتركة  التربية  سوء  أو  الإهمال  نتيجة

 . العائلية الأزمات  مع التعامل وسهُل الأبناء،

  الجميع   ترُهق  الأمد،  طويلة   قضائية  نزاعات   في  الدخول  من  الأسرة  يقي  الجميل  السراح  فإن  ذلك،  إلى  إضافة

  بسبب   المحاكم  إلى  انتهت   الحالات   من  فكم.  الضرورة  عند   كحل    الأساسية  وظيفته  الطلاق  وتفُقد   ونفسيًا،  ماديًا

 ". الجميل السراح" بمبدأ بالالتزام تجنبها  يمكن كان الطلاق بعد   استفزازية تصرفات  أو جارحة، كلمات 

 التواصل،   وسائل  أو  كالأقارب،  خارجية  أطراف  من  السلبي  التدخل  تقليل  في  أيضًا   يسُهم  المبدأ   هذا  إن  بل

 (.13)بالآخر الإضرار أو للتشهير الطرفين  أحد  ويدفع الخلاف، يضُخم قد  الذي الإعلام، أو

  مستقبلية   نزاعات   من  للوقاية  فعالة  وسيلة  هو  بل  وأخلاقيًا،  دينيًا  واجبًا  فقط  ليس  الجميل  السراح  فإن  هنا،  من

  بسلام،   الطلاق  بدأ  وكلما.  الأبناء  حياة  وتعقيد   العلاقات،  تفكك  من  وتزيد   والمجتمع،  الأسرة  تستنزف  أن  يمكن

 . بأمان  انتهى

 

  الاجتماعي التماسك على الجميل السراح أثر: الثالث المبحث

  الاجتماعي بالتماسك الجميل السراح علاقة: الأول المطلب

  اجتماعية   بيئة  تخلق  والمتفاهمة   المستقرة  والأسرة  المجتمعات،  لبناء  الأولى  اللبنة   هي  الأسرية  العلاقات 

  إلى   تمتد   بل  فقط،  الأسرة  نطاق  على  آثارها  تقتصر  لا   الطلاق  مع  التعامل  طريقة  فإن  هنا،  ومن.  متوازنة

 الاجتماعية،   المشكلات   من  يحد   فإنه  ،"الجميل  السراح"  على  قائمة  بطريقة  الطلاق  يتم  فحين.  ككل  المجتمع

 . والوعي  الاحترام يسوده عامًا  مناخًا ويعزز

  عميقة،  كانت  وإن الخلافات، أن الناس يعُلمّ فهو. المجتمع  في الراقي الاختلاف ثقافة يرُسّخ الجميل السراح

  العام   الفضاء  تملأ  قد   التي   والتشهير،  والانتقام،  الأسري،  العنف  حالات   من  يقلل  وهذا.  بأخلاق  تدُار  أن  يمكن

 المجتمعية  القيم على سلباً وتؤثر
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  صورة  من ويعُزز المجتمع، في الطمأنينة نشر في يسُهم الطلاق  بعد  الجميل بالسراح الأفراد التزام أن كما

 الجميل، بالتسريح يوُصي الإسلام أن الناس يرى فحين . وقسوة  نزاع كدين لا وعدالة،  رحمة كدين الإسلام

  ارتباط   من  ويزيد   الدين،  تعاليم  في  الثقة  يقُوي  هذا  فإن  الخلاف،  عند   حتى  الإنسان  كرامة  على  ويحرص 

 . بها الناس

  الاجتماعي   النبذ   وتمنع  والمطلقات،  المطلقين   إلى  السلبية  النظرة  من   تقُللّ  الثقافة  هذه  فإن  ذلك،  إلى  إضافة

 شرعية   بطريقة  لا  سيئة،  بطريقة  أدُير  الخلاف  لأن  إلا  لسبب   لا  الطلاق،  تجربة  يصاحب   ما  كثيرًا  الذي

 (. 14)راقية

 العام،   الشأن  إلى  الأسرية  الخصومات   انتقال  من   المجتمع  يحمي  بل  فحسب،  أسرًا  يبني   لا  الجميل   السراح  إن

 . الأزمات  مواجهة في والحكمة والحوار، المتبادل، الاحترام  لقيم الأساس ويضع

 

 الجميل  السراح لغياب الاجتماعية الآثار: الثاني المطلب

  المطلقين   على فقط  ليس  خطيرة  سلبية   انعكاسات   تظهر الطلاق،  واقع عن  الجميل  السراح  مبدأ  يغيب  عندما

  تؤثر   اجتماعية،  ظاهرة  لتصبح  تتوسع  قد   الأفراد   بين  تبدأ  التي  فالنزاعات .  بأكمله  المجتمع  على  بل  وأبنائهم،

 . الناس بين الثقة وتضعف المجتمع، قيم في

  النزاع   على  القائم  فالطلاق.  والاجتماعية  الأسرية  الروابط   تفكك  هو  الجميل  السراح   غياب   آثار  أبرز  من

 .لسنوات  تستمر قد  العداء من بيئة وخلق الطرفين، سمعة وتشويه العائلات، بين قطيعة إلى يؤدي

 طرف   كل  يبدأ  حيث   الاجتماعي،   التواصل  وسائل  عبر  التشهير  على  يشُجّع  الجميل  التسريح  غياب   أن  كما

 ونقل   العائلة،  سمعة  وتلويث   الزوجية،  الحياة  أسرار  انكشاف  إلى  يؤدي  مما  ،"المظلوم "  أنه  إثبات   بمحاولة

 . بالجميع تضر عامة  ساحة إلى صراعاتها

  لأن   الإهمال،  أو  الانحراف  احتمالات   وزيادة  للأبناء،  المشتركة  التربية  ضعف  في  الغياب   هذا  يسُهم  كذلك،

 .المشتركة بالمسؤوليات  القيام ويعرقل التفاهم، يمنع مما بالكراهية،  ملوثة تصبح الأبوين بين العلاقة

 بعض   عزوف  إلى  يؤدي  مما  نفسه،  الزواج  عن  سلبية   صورة  ينُتج  العدائي  الطلاق  أن  إغفال  يمكن  ولا

 الأسري   الاستقرار  على  يؤثر  وبالتالي   المصير،  نفس  في  الوقوع  من  خوفًا  عليه،  الإقدام  عن  الشباب 

 (. 15) القادمة الأجيال في والاجتماعي

  الخلافات  إدارة  في  فشل  هو  بل  فحسب،  الزوجية  العلاقة   في  فشلًا   يمثل  لا  الجميل  السراح  غياب   فإن  لهذا،

 . الاجتماعي النسيج سلامة على تحافظ التي القيم تراجع في ويسُهم المجتمعية،

 

 المجتمع  في  الجميل السراح ثقافة تعزيز  طرق: الثالث المطلب

  والإعلام،   والتعليم،  التربية  تشمل  متعددة  جهود   تضافر  إلى  يحتاج  المجتمع  في"  الجميل  السراح"  ثقافة  نشر

 .جديدة لأزمة  بداية لا لأزمة، راقيًا حلًا  يكون  أن الطلاق في فالأصل. والأسرة الديني، والخطاب 

  لا   الخلاف  أن  الأبناء  وتعليم  الصغر،  منذ   الآخر،  احترام  على  التربية  هي  الثقافة  هذه  لتعزيز  خطوة  أول

 عند   حتى  بأخلاق  يتصرف  كيف  تلقائيًا  سيتعلّم  الاختلاف،  تحترم  بيئة  في  الطفل  يتربّى  فحين.  العداء  يعني

 .الانفصال أو الطلاق

  شرعه   تعالى  الله  وأن  فضيحة،  ليس  الطلاق  أن  على  التأكيد   يعُيد   الذي  المعتدل،  الديني  الخطاب   دور  يأتي  ثم

  تكُثف   أن  يجب   هنا،  ومن(.  16") جميل  سراح"و  ، "معروف"و  ،"إحسان "بـ  يكون  أن  به  أمر  لكنه  لحكمة،

 . الصحيح فقهه ونشر الطلاق، عن المغلوطة المفاهيم لتصحيح الدعوية الجهود 

  واقعي،   أو  قصصي  توعوي،  محتوى  إنتاج  خلال  من.  الثقافة  هذه  بناء  في  فعالة  وسيلة  الإعلام  يعُد  كذلك

 الأدب   غياب   عند   مخاطره  من  ويحذر  وإنساني،  ناضج  بأسلوب   الطلاق  يحدث   أن  يمكن  كيف   يظُهر

 . والاحترام
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  على   للمقبلين  إرشادية  برامج  توفر  أن  يفُترض   التي   والاستشارية،  الاجتماعية  المراكز  دور  ننسى  ولا

  ممكنة،   خسارة  بأقل  العلاقة  إنهاء  كيفية  لتعليمهم  الانفصال،  طور  في  هم  من  وحتى  والمتزوجين،  الزواج،

 (.17) الوعي من قدر وبأكبر

  فالسلوك .  الناس  واقع  في  كنموذج  ونقدمه  نمارسه  أن   هي  الجميل  السراح  ثقافة  لتعزيز   طريقة  أهم  إن  أخيرًا،

  من   خالية  راقية،  ناضجة،  طلاق  حالات   المجتمع  يرى   وحين.  النصائح  من  أعمق  والقدوة  الكلام،  من  أبلغ

 . العام الوعي في حقيقيًا تغييرًا يحُدث  ذلك فإن الإساءة،

 

 الخاتمة

  وبينّ   والاجتماعي،  الأسري  التماسك  في  وأثره  الكريم  القرآن  في  الجميل  السراح"  موضوع  البحث   هذا  تناول

  أصعب   في  الخلق  وحسن  والاحترام،  الرحمة،  على  قائم  قرآني  مبدأ  هو  بل  نزاع،  دون   طلاق  مجرد   ليس  أنه

 الانفصال،   آثار  من  التخفيف  في  يسهم  التوجيه  بهذا  الالتزام  أن  الدراسة  أظهرت   وقد .  الزوجية  العلاقة  لحظات 

 والاستقرار   الأسري  التماسك   يعزز  مما  والاجتماعية،  النفسية  المشكلات   من  ويقلل  الطرفين،  كرامة  ويحفظ

 . المجتمعي

 

 :النتائج أهم

 . الأسرية العلاقات  في الإسلامية القيم سمو يعكس الجميل السراح

 .والمجتمع الأفراد  على للطلاق السلبية  الآثار من يحدّ   تطبيقه

 . الانفصال بعد  حتى والتفاهم الاحترام ثقافة  تعزيز في مهم دور له

 

 : التوصيات أبرز

 . والإعلامي الأسري  التوجيه عبر الجميل السراح بثقافة  الوعي نشر ضرورة

 .الدراسية المناهج  وفي  للزواج التأهيل برامج  في المفهوم هذا إدماج

 . زوجية بأزمات  المرور عند  والاجتماعية  الشرعية بالمشورة الأزواج دعم

 الطلاق   وقوع  عند   الجميل  السراح  فليكن  البداية،  حسن  عن  أهمية  يقل  لا  الختام  حسن  فإن  ذلك،  من  وانطلاقًا

  وصوناً   مودة،  من  تبقى  ما   على  حفاظًا  والقطيعة،  للنزاع   سببًا  لا  والرحمة،  الأخلاق   مظاهر  من  مظهرًا

 . والانهيار التفكك  من والمجتمع للأسرة

 

 : والمراجع  المصادر فهرس

 . عاصم  عن  حفص  برواية الكريم القرآن
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