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Abstract

This review paper aims to provide a comprehensive and updated overview of the Sulphur shelf
mushroom (Laetiporus sulphureus), also colloquially known as "Chicken of the woods." The
study focuses on its taxonomic characteristics, ecological distribution, high nutritional value,
and chemical composition rich in bioactive compounds. Furthermore, it reviews the diverse
biological activities exhibited by this mushroom, including its antioxidant, antimicrobial,
antitumor, and anti-inflammatory properties, alongside its potential role in regulating blood
glucose levels and providing hepatoprotective effects. This review highlights the growing
significance of L. sulphureus as a potential natural source of nutrients and therapeutic agents,
thereby opening new horizons for its applications in both the food and pharmaceutical

industries.
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	2.2. المغذيات الصغرى: يحتوي الفطر على مجموعة متنوعة من المعادن الأساسية الضرورية لوظائف الجسم المختلفة، بما في ذلك الكالسيوم (Ca)، الفوسفور (P)، المغنيسيوم (Mg)، الصوديوم (Na)، البوتاسيوم (K)، الحديد (Fe)، الزنك (Zn)، المنجنيز (Mn)، والنحاس (Cu) (Petr...
	2.3. الأحماض الدهنية: تتميز الدهون الموجودة في L. sulphureus بوجود أحماض دهنية غير مشبعة ذات قيمة غذائية عالية، مثل حمض اللينوليك (linoleic acid) حمض الأوليك (oleic acid) وحمض البالمتيك (palmitic acid) (Petrović et al., 2014). تساهم هذه الأحماض الدهني...
	3. المركبات النشطة بيولوجياً: تعزى العديد من الخصائص العلاجية لـ Laetiporus sulphureus إلى وجود مجموعة واسعة من المركبات النشطة بيولوجياً (Bioactive Compounds) في تركيبته (Link Springer Review, 2022).
	3.1. السكريات المتعددة (Polysaccharides): تعد السكريات المتعددة وخاصة البيتا جلوكان (beta-glucans)، من أهم المركبات النشطة بيولوجياً في L. sulphureus (Khatua et al., 2017) أظهرت هذه السكريات خصائص مناعية قوية حيث تساهم في تعديل الاستجابة المناعية للجس...
	3.2. التيربينات والستيرولات (Triterpenes and Sterols): تم تحديد عدد كبير من التيربينات (حوالي 29 نوعاً) والستيرولات (حوالي 15 نوعاً) في L. sulphureus (ScienceDirect Topics). من أبرز التيربينات المكتشفة حمض الإيبوريك (Eburicoic acid) وحمض التراميتينولي...
	3.3. المركبات الفينولية والأصباغ: يحتوي الفطر على مركبات فينولية وفلافونويدات تعمل كمضادات أكسدة قوية، مما يساعد في حماية الخلايا من التلف الناتج عن الجذور الحرة (Petrović et al., 2014). كما أن اللون الأصفر الكبريتي المميز للفطر يعود إلى وجود أصباغ مث...
	3.4. اللكتينات (Lectins): تم عزل اللكتينات من L. sulphureus، وهي بروتينات ترتبط بالسكريات ولها تطبيقات محتملة في الطب والتشخيص نظراً لقدرتها على التفاعل مع الخلايا بطرق محددة (ScienceDirect Topics).

	4. الأنشطة البيولوجية والفوائد الطبية: تظهر مستخلصات ومركبات Laetiporus sulphureus مجموعة من الأنشطة البيولوجية التي تدعم استخدامه المحتمل في المجالات الطبية والعلاجية (Khatua et al., 2017; Link Springer Review, 2022).
	4.1. النشاط المضاد للأكسدة (Antioxidant Activity): يعد L. sulphureus مصدراً غنياً بالمركبات المضادة للأكسدة، مثل المركبات الفينولية والفلافونويدات، والتي تلعب دوراً حاسماً في تحييد الجذور الحرة وتقليل الإجهاد التأكسدي في الجسم (Petrović et al., 2014)....
	4.2. النشاط المضاد للميكروبات (Antimicrobial Activity): أظهرت مستخلصات L. sulphureus نشاطاً مضاداً للميكروبات ضد مجموعة متنوعة من البكتيريا (سالبة وموجبة الجرام) والفطريات المسببة للأمراض (Petrović et al., 2014). تُشير هذه النتائج إلى إمكانية استخدام ...
	4.3. التأثيرات المضادة للأورام (Anticancer Effects): كشفت العديد من الدراسات عن قدرة مستخلصات L. sulphureus على تثبيط نمو الخلايا السرطانية وتحفيز موتها المبرمج (apoptosis) في أنواع مختلفة من السرطانات (Link Springer Review, 2022). تُعزى هذه التأثيرات...
	4.4. التأثيرات المضادة للالتهابات (Anti-inflammatory Effects): يمتلك L. sulphureus خصائص مضادة للالتهابات، والتي يمكن أن تكون مفيدة في التخفيف من حالات الالتهاب المزمنة والأمراض المرتبطة بها مثل الروماتيزم والحساسية (Link Springer Review, 2022).
	4.5. تنظيم السكر وحماية الكبد: تشير بعض الدراسات إلى أن L. sulphureus قد يساهم في تنظيم مستويات السكر في الدم مما يجعله ذا أهمية محتملة لمرضى السكري (Khatua et al., 2017) بالإضافة إلى ذلك، أظهرت السكريات المستخلصة من الفطر خصائص واقية للكبد (hepatopro...
	اولاً: جدول المكونات الغذائية الكبرى
	جدول رقم (3) المكونات الغذائية الكبرى (Petrović et al., 2014; Adamska, 2023):
	ثانياً: المركبات النشطة بيولوجياً والعناصر الدقيقة
	جدول رقم (4) المركبات النشطة بيولوجياً والعناصر الدقيقة (Khatua et al., 2017; Link Springer Review, 2022; Petrović et al., 2014):

	5. التطبيقات الصناعية والغذائية:
	- كبديل للحوم في الصناعات الغذائية: بلقب "دجاج الغابة" نظراً لقوامه ونكهته الشبيهة عند طهيه مما يجعله بديلاً ممتازاً للحوم في الأطباق النباتية (Khatua et al., 2017) يمكن استخدامه بمجموعة متنوعة من المنتجات الغذائية (Adamska, 2023).
	-  استخلاص الأصباغ الطبيعية: يُعد حمض اللايتيبوريك الصبغة المسؤولة عن اللون الأصفر الزاهي للفطر كمادة طبيعية يمكن استخلاصها واستخدامها كملون غذائي طبيعي أو صبغة في تطبيقات صناعية أخرى مما يقلل الاعتماد على الأصباغ الاصطناعية (Link Springer Review, 2022).
	-  مادة حافظة طبيعية: نظراً لخصائصه المضادة للميكروبات يمكن استخدام مستخلصات L. sulphureus كمواد حافظة طبيعية في الأغذية مما يساعد على إطالة مدة صلاحية المنتجات الغذائية وتقليل الحاجة إلى المواد الحافظة الكيميائية (Petrović et al., 2014).
	توصية للمزارعين في ليبيا (أبو عرقوب، 2012; الزوادي، 2020) إذا لوحظ هذا الفطر في البستان خلال فصل الخريف، ينصح بـما يلي:
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